
Ambulantné výchovné opatrenia (§ 73 ods. 6 písm. c) zákona o SPODaSK) 

Opatrenie 

Uložená povinnosť dieťaťu, jeho rodičovi alebo osobe, ktorá 

sa o dieťa osobne stará zúčastniť sa na výchovnom 

programe 

zákon č. 305/2005 Z. z. § 12 ods. 1 písm. d) 

Minimálny počet hodín 

vykonávania opatrení 
10 

Maximálny počet hodín 

vykonávania opatrení 
80 

Kto vykonáva opatrenie 

s rodinou 
sociálny pracovník, psychológ  

Cieľová skupina Dieťa, rodič, osoba, ktorá sa osobne stará o dieťa 

Cieľ  

Prostredníctvom odborných činností podporiť rozvoj sociálnych 

kompetencií dieťaťa a jeho blízkych osôb, ktoré môžu obmedziť 

alebo odstrániť negatívne vplyvy ohrozujúce zdravý psychický, 

fyzický a sociálny vývin dieťaťa.    

Indikácie 

- Deti, u ktorý je identifikované ohrozenie zdravého sociálneho 

vývinu  

- Deti, u ktorých bolo identifikované sociálne zlyhávanie 

- Deti s agresívnymi prejavmi 

- Rodič, alebo osoba, ktorá sa osobne stará o dieťa s nedostatočne 

rozvinutými rodičovskými kompetenciami 

- Rodina s narušenými vzťahmi, komunikáciou 

Práca s klientom 

- Podpora a rozvoj sebapoznania dieťaťa 

- Identifikácia potrieb dieťaťa 

- Posilňovanie a rozvoj emocionálnych kompetencií 

- Posilňovanie a rozvoj sociálnych kompetencií 

- Podpora zmeny rizikových prejavov správania  

- Podpora a rozvoj rodičovských kompetencií týkajúcich sa 

výchovy a starostlivosti o dieťa 

 

Opatrenie 
Uložená povinnosť dieťaťu, jeho rodičovi alebo osobe, ktorá 

sa o dieťa osobne stará zúčastniť sa na sociálnom programe 

zákon č. 305/2005 Z. z. § 12 ods. 1 písm. d) 

Minimálny počet hodín 

vykonávania opatrení 
10 

Maximálny počet hodín 

vykonávania opatrení 
80 

Kto vykonáva opatrenie 

s rodinou 
sociálny pracovník, psychológ 



Cieľová skupina Dieťa, rodič, osoba, ktorá sa osobne stará o dieťa 

Cieľ  

Podpora a rozvoj rodičovských kompetencií a sociálnych 

kompetencií rodiny s cieľom využitia potenciálu rodiny  riešiť 

nepriaznivú životnú situáciu. 

Indikácie 

- Rodičia zanedbávajúci starostlivosť o dieťa 

- Neplnoletí rodičia 

- Rodiny žijúce r prostredí so zvýšenou kriminalitou 

- Rodiny žijúce v sociálne vylúčených komunitách 

- Rodiny ohrozené chudobou 

Práca s klientom 

- Nácvik a rozvoj rodičovských kompetencií 

- Nácvik a rozvoj ekonomických kompetencií 

- Téma starostlivosti  o domácnosť 

- Poradenstvo a podpora v oblasti starostlivosti o deti 

- Poradenstvo v oblasti výchovy detí 

 

Opatrenie 
Sociálne alebo iné odborné poradenstvo uložené dieťaťu, 

rodičovi, alebo osobe, ktorá sa stará osobne o dieťa 

zákon č. 36/2005 Z. z. § 37 ods. 2 písm. d)  

Minimálny počet hodín 

vykonávania opatrení 
10 

Maximálny počet hodín 

vykonávania opatrení 
40 

Kto vykonáva opatrenie 

s rodinou 
sociálny pracovník, psychológ 

Cieľová skupina Dieťa, rodič, osoba, ktorá sa osobne stará o dieťa 

Cieľ  

Rozvoj konkrétnych zručností dieťaťa a rodiča, osoby, ktorá sa 

osobne stará o dieťa, ktoré môžu obmedziť, alebo odstrániť 

negatívne vplyvy, ktoré ohrozujú psychický, fyzický a sociálny 

vývin dieťaťa.   

Indikácie 

- Rodiny v rodičovskom konflikte s narušenou vzájomnou 

komunikáciou 

-  Rodičia nachádzajúci sa v procese rozvodu/rozchodu, ktorým 

je potrebné poskytnúť pomoc pri hľadaní vzájomnej dohody vo 

veci starostlivosti o dieťa 

- Deti s problémami v správaní 

- Rodič, ktorý má problém s plnením si povinnosti voči dieťaťu 

- Interpersonálne konflikty 

Práca s klientom 

- Psychologické poradenstvo pre rozvádzajúcich/ 

rozchádzajúcich sa rodičov 

- Edukácia rodičov v oblasti prežívania dieťaťa počas 



rozvodovej/rozchodovej situácie 

- Podpora spolupracujúceho rodičovstva 

- Pomoc dieťaťu pri zvládaní záťažových situácií 

- Sprevádzanie dieťaťa v procese rozvodu/rozchodu rodičov 

- Nácvik komunikačných zručností, pomoc pri úprave 

komunikácie, nastavovanie pravidiel komunikácie 

- Pomoc pri úprave a prehlbovaní vzťahu medzi rodičom a 

dieťaťom 

- Ventilácia napätia a negatívnych pocitov, ktoré vznikajú pri 

konfliktnej situácii 

- Scitlivovanie voči potrebám dieťaťa  

- Podpora nadobudnutých kompetencií 

 

Opatrenie 
Povinnosť uložená rodičom dieťaťa alebo osobám, ktoré sa 

osobne starajú o dieťa 

zákon č. 36/2005 Z. z. § 37 ods. 4 písm. a)  

Minimálny počet hodín 

vykonávania opatrení 
10 

Maximálny počet hodín 

vykonávania opatrení 
40 

Kto vykonáva opatrenie 

s rodinou 
sociálny pracovník, psychológ 

Cieľová skupina Dieťa, rodič, osoba, ktorá sa osobne stará o dieťa 

Cieľ  

Rozvoj konkrétnych zručností  rodiča, osoby, ktorá sa osobne 

stará o dieťa, ktoré môžu obmedziť, alebo odstrániť negatívne 

vplyvy, ktoré ohrozujú psychický, fyzický a sociálny vývin 

dieťaťa.   

Indikácie 

- Rodiny v rodičovskom konflikte s narušenou vzájomnou 

komunikáciou 

- Rodičia nachádzajúci sa v procese rozvodu/rozchodu, ktorým je 

potrebné poskytnúť pomoc pri hľadaní vzájomnej dohody vo 

veci starostlivosti o dieťa 

- Rodič, ktorý má problém s plnením si povinnosti voči dieťaťu 

- Interpersonálne konflikty 

Práca s klientom 

- Psychologické poradenstvo pre rozvádzajúcich/ 

rozchádzajúcich sa rodičov 

- Edukácia rodičov v oblasti prežívania dieťaťa počas 

rozvodovej/rozchodovej situácie 

- Podpora spolupracujúceho rodičovstva 

- Pomoc dieťaťu pri zvládaní záťažových situácií 

- Sprevádzanie dieťaťa v procese rozvodu/rozchodu rodičov 



- Nácvik komunikačných zručností, pomoc pri úprave 

komunikácie, nastavovanie pravidiel komunikácie 

- Pomoc pri úprave a prehlbovaní vzťahu medzi rodičom a 

dieťaťom 

- Ventilácia napätia a negatívnych pocitov, ktoré vznikajú pri 

konfliktnej situácii 

- Scitlivovanie voči potrebám dieťaťa  

- Podpora nadobudnutých kompetencií 

 


